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Globalni oteplovani ma podle védcu vliv na kvalitu spanku divokych zvirat

Praha, 30. kvétna 2024 - Studie, ktera je prvni svého druhu na svété, naznacuje, Ze ménici se rocni
obdobi a dramatické zmény v extrémnich povétrnostnich podminkach ovliviiuji spankové vzorce
divokych zvirat. Jeji vysledky ukazuji, Ze teplejsi letni teploty potencidlné narusuji kvalitu spanku a
tim i celkové zdravi a pohodu divoké zvére. Vyzkum byl publikovan v prestiznim védeckém casopise
Proceedings of the Royal Society B, patficim do skupiny védeckych ¢asopisti ozna¢enych jako tzv.
»Nature index“. Spolupracovali na ném védci z Fakulty lesnické a dievaiské Ceské zemédélské
univerzity v Praze, Queen’s University Belfast (Velka Britanie) a Swansea University (Velka Britanie).

V nejdelSi a nejpodrobnéjsi analyze spanku u divokych zvifat dosud vyzkumnici sledovali spankové
chovéni téméF 30 divokych prasat (Sus scrofa) na dvou mistech v Ceské republice. Data byla sbirana po
dobu tfi let pomoci Spickovych, minimalné invazivnich biologger(. Spanek patfi k zakladnim
fyziologickym funkcim a je nezbytnou slozkou pro zdravou mysl a télo u lidi i u zvifat, umoZiuje
regeneraci a ,dobijeni“ energie. Casto se ukazuje, Ze jedinci, ktefi spi méné nez priimér, maji tendenci
k ¢astéjsim neurologickym poruchdm v pozdéjsim Zivoté.

Jakym zplsobem je spanek divokych zvifat ovlivnén environmentalnimi podminkami, je dosud témér
neznamé. Vyzkumnici proto realizovali tuto studii, aby zjistili, zda a jak ovliviiuji zména ro¢nich obdobi
a povétrnostnich podminek spanek divocakud. Zaroven védci véri, Ze tato zjisténi mohou byt uZiteéna
k pochopeni spankovych vzorcl. Vyzkum ukazuje, Ze mnozstvi spanku, jeho efektivita a také kvalita jsou
vyznamné snizeny v teplejsich, vlhkych dnech, zatimco chladnéjsi teploty, stejné jako vétsi pokryti
snéhem nebo srazky, podporuji zvySeni kvality spanku. Navic studie odhaluje hluboké individudlni
rozdily. Divocaci - nespavci spi az o 46% méné nez divocaci — spdci. Zajimavé ale je, Ze nespavci se
nesnazi kompenzovat svlj kratky spanek skrze vyssi kvalitu, coZz naznacuje, Ze mze byt jejich zdravi
z dlouhodobého hlediska negativné ovlivnéno spankovou deprivaci. Isabella Capellini z Queen’s
University of Belfast fika: ,Vzhledem k hlavni roli, kterou spdanek hraje v celkovém zdravi, nase vysledky
signalizuji, Ze globdlni oteplovdni, a s nim spojeny ndrist extrémnich klimatickych uddlosti,
pravdépodobné negativné ovlivni spdnek a tim i zdravi divoké zvére, zejména u nocnich zvirat. To by se
potencidlné mohlo vztahovat i na lidi. Celkové nase vysledky naznacuji, Ze jedinci, ktefi konzistentné spi
méné, nebo méné efektivné, pravdépodobné ziskaji méné vyhod ze spdnku a mohou se u nich projevit
dlouhodobé skodlivé ucinky spdnkové deprivace”. Milos Jezek z Fakulty lesnické a dfevarské pak doddva:
»Je fascinujici, jak pomoci novych technologii miZeme nepozorované sledovat detaily Zivota divokych
zvitat v jejich prirozeném prostredi. Zmény ve spdnkovém rytmu jsou tak dalsi potvrzenou zménou v
chovadni divokych zvitat Celicich intenzivnimu lidskému vyuzivani krajiny a s tim souvisejicich zmén.”

Ceska zemédélska univerzita v Praze

CZU je cCtvrtou aZz patou nejvétsi univerzitou v CR. Spojuje vsobé stopatnéactiletou tradici s nejmodernéjSimi
technologiemi, progresivni védou a vyzkumem v oblasti zemédélstvi a lesnictvi, ekologie a Zivotniho prostfedi,
technologii a techniky, ekonomie a managementu. Moderné vybavené laboratofe se $pickovym zdzemim, véetné
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Skolnich podnikd, umoziuji vynikajici vzdélavani s moznosti osobniho rlistu, véetné zapojeni do védeckych projektl
doma i v zahranigi. CzZU zajistuje kompletni vysokoskolské studium, letni Skoly, specialni kurzy, univerzitu tfetiho véku.
Podle mezinarodnich Zeb¥ickd univerzita pati k nejlepSim tfem procentlim na svété. V Zebficku Academic Ranking of
World Universities (tzv. Sanghajsky Zebfi¢ek) se v roce 2023 umistila na 601.-700. misté na svété a na sdileném 4. misté

v Zebficku Ul Green Metric World University Rankings.
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