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VEDENI VYSOKEHO NAPETIi MUZE OVLIVNOVAT SPANEK

Praha, Ceska republika — zafi 2015 — Vedeni vysokého napéti mdze ovliviiovat kvalitu spanku a tento
efekt se lisi v zavislosti na ro¢nim obdobi. Tyto zavéry a dalsi vysledky vyzkumu védcl z Fakulty
lesnické a dFevarské Ceské zemédélské univerzity v Praze (FLD CZU v Praze) a z University Duisburg-
Essen (Némecko) dnes publikoval renomovany mezinarodni védecky ¢asopis Scientific Reports.

Védci zkoumali vliv extrémné nizkofrekvenéniho magnetického pole, které vytvari pravé vedeni
vysokého napéti na spankovy rezim telat béhem zimni a letni sezdény. Jako ukazatel spankového
rytmu zvirat slouzil melatonin - neboli spankovy hormon. Tento hormon ma na starosti ,nastaveni”
24hodinového reZzimu u zvitat i lidi, kromé toho byly také prokazany jeho antioxidac¢ni ucinky. Jedna
se tedy o velice dulezity hormon, ktery svymi Gc¢inky ovliviiuje kvalitu spanku, celkovou néaladu a
zamezuje rakovinnému bujeni.

,Béhem sledovdni bylo zjisténo, Ze ucinek magnetického pole se lisi v Iété a v zimé, coz zatim Zddnd
jind studie neuvaZovala. Vliv extrémné nizkofrekvencniho magnetického pole byl studovan jiz drive,
ale vysledky nebyly vZdy reprodukovatelné a tak se ndzory na Skodlivost vystaveni oscilujiciho
elektromagnetického pole rozchdzely. Ukazuje se ale, Ze védci nebrali v tvahu rocni dobu, Ci délku
svételného dne a teplotu, kdy pokusy byly provddény, a Ze vliv extrémné nizkofrekvencniho
magnetického pole na sekreci melatoninu je zjevné protichldny v zimé a v lété” fika tvlrce této
hypotézy prof. Hynek Burda z FLD CZU v Praze a University Duisburg-Essen.

»Studie byla provddéna na pfiblizné mésic starych telatech. Pro zvifata nebyl pokus nijak vyrazné
stresujici. Pokusnd skupina byla umisténa do bézné pouZivanych boxu, které byly z vnéjsi strany
opatreny civkou. Témto telatim byly v pravidelnych intervalech odebirdny sliny pomoci specidlnich
tampon(. Diky ¢astému kontaktu se telata dobre socializovala s ¢lovékem, coZ bylo vhodné pro jejich
dalsi Zivot v blizkosti oSetfovatelii” Fika studentka doktorského studia Tereza Kolbabova z FLD CZU v
Praze, ktera svym svérenclim kromé Cisel pridélila i jména inspirovana jejich povahou.

Findlni verze ¢lanku je umisténa zde:
www.nature.com/articles/srep14206<http://www.nature.com/articles/srep14206

Informace neni embargovana.

Scientific Reports je paty nejvyznamnéjsi odborny casopis v kategorii multidisciplinarnich véd a je
jednim z mladsim sourozenc( publikaéni rodiny slavného vydavatelstvi Nature.
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